
Jídelní lístek na měsíc: ČERVEN Jídla obsahují alergeny viz. čísla.

3.6. polévka: Vývar s bulgurem a zeleninou        9 20.6. polévka: Vývar s játrovými knedlíčky a těstovinou  9

oběd č.1: Uzené maso vařené, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7 oběd č.1: Fazole po kyselu, vejce, chléb   1,3,7

oběd č.2: Mašle s bazalkovo-česnekovým pestem a parmezánem  1,7 oběd č.2: Široké nudle s tvarohem přelité máslem   1,7

4.6. polévka: Zeleninová           1,9 21.6. polévka: Drožďová          3,9

oběd č.1: Vepřový guláš, rohlík, chléb  1 oběd č.1: Vepřový řízek přírodní, bramborová kaše, bar       7

oběd č.2: Špaldová krupice s grankem         7 oběd č.2:

5.6. polévka: Hrstková            1

oběd č.1: Rybí filé na másle, bramborová kaše, bar   4,7 24.6. polévka: Gulášová        1

oběd č.2: Špagety s kečupem a sýrem, bar     1,7 oběd č.1: Honzovy buchty s povidly, ochucené mléko                 1,3,7

6.6. polévka: Krupicová s vejci              3,9 oběd č.2:

oběd č.1: Krůtí nudličky na kari a smetaně, rýže           1,7 25.6. polévka: Cizrnová        1

oběd č.2: Furmanské halušky(uzené,sýr,smetana, slanina)  1,7 oběd č.1: Kuřecí řízek, brambory s máslem, bar    ,7

7.6. polévka: Hráškový krém s krutony        1,7 oběd č.2:

oběd č.1: Masové kuličky, rajská omáčka, těstoviny     1 26.6. polévka: Francouzská

oběd č.2: oběd č.1: Svíčková na smetaně, kynutý knedlík   1,3,7,9,10

oběd č.2:

10.6. polévka: Brokolicová             1,7 27.6. polévka: Rybí            1,4,9

oběd č.1: Smažený sýr, brambory,tatarská omáčka (bar)   1,7 oběd č.1: Vepřový plátek po cikánsku, těstoviny             1

oběd č.2: Čevabčiči, brambory, tatarská omáčka(bar) oběd č.2:

11.6. polévka: Žampionová              1,9 28.6. polévka: Vývar s kapáním       3,9

oběd č.1: Kuřecí prsa na slanině, těstoviny, steril.okurek  1 oběd č.1: Masová směs po čínsku, rýže       1

oběd č.2: Lívanečky s džemem a tvarohem        1,3,7 oběd č.2:

12.6. polévka: Vývar s nudlemi          9

oběd č.1: Medová pečeně, šípková omáčka,  celozrnný knedlík  1 polévka:

oběd č.2: Bulgur s tuňákem,černou čočkou a sušenými rajčaty   4 oběd č.1:

13.6. polévka: Celerová             1,9 oběd č.2:

oběd č.1: Vepřové kostky na kmíně, rýže, bar   1 polévka:

oběd č.2: Gratinované brambory s brokolicí a sýrem, bar  7 oběd č.1:

14.6. polévka: Kapustová s ajvarem    1 oběd č.2:

oběd č.1: Bramborová omáčka, chléb     1,3,7 polévka:

oběd č.2: oběd č.1:

oběd č.2:

17.6. polévka: Kmínová s kuskusem          1,9 polévka:

oběd č.1: Vepřové maso po srbsku, těstoviny           1 oběd č.1:

oběd č.2: Jogurtové knedlíčky s horkým ovocem a smetanou 7 oběd č.2:

18.6. polévka: Pohanková           9 polévka:

oběd č.1: Hovězí roštěná, rýže, bar          1 oběd č.1:

oběd č.2: Zeleninové bulgureto sypané sýrem, bar            7 oběd č.2:

19.6. polévka: Cibulová                  1 Změna jídelníčku vyhrazena.    Denně podáváme po jídle pití.

oběd č.1: Smažené rybí filé(prsty), brambory s máslem, bar 4,7 Jídelní lístek vytvořila:      Zábranská Jitka, vedoucí školní jídelny

oběd č.2: Kuřecí roláda, brambory s máslem, bar   7 Jídelní lístek schválil:        Mgr. Ladislav Michek, ředitel školy


