
Jídelní lístek na měsíc: SRPEN Jídla obsahují alergeny viz. čísla.

polévka: 15.8. polévka: Rybí         1,4,9

oběd č.1: oběd č.1: Zapečené těstoviny s uzeným masem,salát     1,3,7

oběd č.2: oběd č.2:

polévka: 16.8. polévka: Kyselice           1,7

oběd č.1: oběd č.1: Bramborový guláš, rohlík, chléb                 1

oběd č.2: oběd č.2:

polévka:

oběd č.1: 19.8. polévka: Brokolicová                  1,7

oběd č.2: oběd č.1: Masová směs po čínsku, bramboráčky      1

polévka: oběd č.2:

oběd č.1: 20.8. polévka: Hovězí s nudlemi           9

oběd č.2: oběd č.1: Hovězí maso vařené, žampionová omáčka, kynutý knedlík   1

polévka: oběd č.2:

oběd č.1: 21.8. polévka: Kmínová s kuskusem

oběd č.2: oběd č.1: Rybí filé zapečené s omáčkou ALIOLI, brambory  4,7

oběd č.2: Smažený sýr, brambory, tatarská omáčka         1,3,7

5.8. polévka: Hrstková        1 22.8. polévka: Drožďová             3,9

oběd č.1: Přírodní řízek, rýže, salát           1 oběd č.1: Vepřové maso po srbsku, těstoviny         1

oběd č.2: oběd č.2:

6.8. polévka: Vývar s nudlemi              9 23.8. polévka: Z míchaných luštěnin             1

oběd č.1: Plněný paprikový lusk,rajská omáčka, knedlík      1,3,7 oběd č.1: Pečené kuřecí stehno, rýže, kompot        1

oběd č.2: Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny(tábor)     1 oběd č.2:

7.8. polévka: Zeleninová       1,9

oběd č.1: Kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot         1,3,7 26.8. polévka: Ruský boršč         1,7,9

oběd č.2: oběd č.1: Kynuté knedlíky s ovocem,sypané mákem         1,3,7,11

8.8. polévka: Fazolová           1,9 oběd č.2:

oběd č.1: Tvarohové knedlíky s ovocem sypané perníkem         3,7 27.8. polévka: Vývar s těstovinou      9

oběd č.2: oběd č.1: Pečená krkovička, kysané zelí, bramborový knedlík  1

9.8. polévka: Krupicová s vejcem           3,9 oběd č.2:

oběd č.1: Špagety po boloňsku sypané sýrem            1,7 28.8. polévka: Cibulová   1

oběd č.2: oběd č.1: Krůtí prsa na slanině, rýže, kompot      1

oběd č.2:

12.8. polévka: Vývar s krupkami              9 29.8. polévka: Zeleninová                   1,9

oběd č.1: Uzené maso vařené, dušený špenát, bramborové halušky 1 oběd č.1: Smažený karbanátek, bramborový salát    1,3,9,10

oběd č.2: oběd č.2:

13.8. polévka: Z ovesných vloček            9 30.8. polévka: S rýží a hráškem

oběd č.1: Smažený květák, brambory s máslem, hlávkový salát   1,3,7 oběd č.1: Frankfurtská pečeně, těstoviny    1,7

oběd č.2: oběd č.2:

14.8. polévka: Pohanková Změna jídelníčku vyhrazena.    Denně podáváme po jídle pití.

oběd č.1: Játra na cibulce, rýže, steril.okurek              1,6 Jídelní lístek vytvořila:      Zábranská Jitka, vedoucí školní jídelny

oběd č.2: Tvarohové skládanky       1,3,7 Jídelní lístek schválil:        Mgr. Ladislav Michek, ředitel školy


